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IntroductionIntroduction

•• Outil de Outil de 
communicationcommunication

•• Différents Différents 
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•• Différents Différents 
aspectsaspects

•• Exemples Exemples 
d’utilisationd’utilisation

•• ExerciceExercice



Pourquoi La Voix?Pourquoi La Voix?

•• Véhicule de Véhicule de 
votre votre messagemessage

•• Lien principal Lien principal 

2009-09-06 Michel Damico, DTM 3

•• Lien principal Lien principal 
avec avec 
l’auditoirel’auditoire

•• Influence Influence 
l’auditoirel’auditoire



VolumeVolume

•• FortFort
–– Réveiller audienceRéveiller audience

–– Accentuer un pointAccentuer un point
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–– Accentuer un pointAccentuer un point

–– Audible jusqu’au Audible jusqu’au 
fond de la sallefond de la salle

•• FaibleFaible
–– Capter l’attentionCapter l’attention

–– Créer suspenseCréer suspense



IntonationIntonation

•• SurprisesSurprises

•• JoieJoie
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•• JoieJoie

•• DéceptionDéception

•• InquiétudeInquiétude

•• QuestionnementQuestionnement



DébitDébit

•• LentLent
–– Faire comprendre un pointFaire comprendre un point
–– Mettre de l’attenteMettre de l’attente

•• RapideRapide
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•• RapideRapide
–– Noter enthousiasteNoter enthousiaste
–– Passer des points secondairesPasser des points secondaires

•• Vitesse idéaleVitesse idéale
–– 120 à 160 mots minutes120 à 160 mots minutes



PausesPauses

•• Mettre de Mettre de 
l’emphase sur un l’emphase sur un 
itemitem
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itemitem

•• Noter un Noter un 
changement changement 
d’orientation, d’idéed’orientation, d’idée

•• Faire réfléchirFaire réfléchir

•• + Ou + Ou -- longuelongue



PrononciationPrononciation

•• Sommes nous bien Sommes nous bien 
compriscompris

•• Mangeons nous les Mangeons nous les 
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•• Mangeons nous les Mangeons nous les 
motsmots

•• Avons nous un Avons nous un 
accentaccent



Irritants À La VoixIrritants À La Voix

•• FatigueFatigue

•• StressStress
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•• StressStress

•• TravailTravail

•• MaladieMaladie

•• AttitudeAttitude



Pour S’AméliorerPour S’Améliorer

•• Reposer sa voixReposer sa voix

•• Éviter les boissons chaudesÉviter les boissons chaudes

•• Bonne respirationBonne respiration
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•• Bonne respirationBonne respiration
–– Faire travailler le diaphragmeFaire travailler le diaphragme

•• PratiquerPratiquer

•• S’enregistrerS’enregistrer



ConclusionConclusion

•• La voix vous connecte avec La voix vous connecte avec 
l’auditoirel’auditoire

•• Différents aspects selon le Différents aspects selon le 
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•• Différents aspects selon le Différents aspects selon le 
message à passermessage à passer

•• Pratique, pratique, pratiquePratique, pratique, pratique


