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SELON LE DICTIONNAIRE ; 
 

Action de boire à la santé de quelqu’un, au succès  de quelque chose, etc.  
Porter des toasts au bonheur des nouveaux mariés. 

 
La coutume du toast remonte au temps reculé des anciens citoyens de Rome et 
de Grèce qui ainsi honoraient leurs dieux. 
Plus exactement ; 
Le concept du toast provient de la tradition des romains qui faisaient griller 
leur pain sur une flamme. Alors lorsque le pain devenait trop dur pour être 
mastiqué, le pain était placé dans du vin duquel on en retirait les miettes pour 
les manger. 
Éventuellement, cette tradition à commencer à inclure le boire du vin dans 
lequel le vin trempa, puis de nommer la personne en l’honneur de qui on se 
préparait à boire. 
 
La tradition varie d’un pays à l’autre ; 

ANGLAIS le donne en s’agenouillant 
Certains ÉCOSSAIS se tenaient sur une chaise en plaçant un pied sur la 
table. 
Les FRANÇAIS y on mit du cérémonial avec une courbette. 
C’est une tradition des AMÉRIQUES de lever son verre et de toucher 
celui de tous ses voisins de table. 

 
Aujourd’hui, un toast peut être donné pour une variété d’occasion ;  

FIANÇAILLES, MARIAGE, NAISSANCES, PROMOTION, 
RETRAITE ET AINSI DE SUITE. 

 



 
 

 

PROCÉDURE 
• Être bref, pas plus que 4 minutes 
• Bien considérer l’occasion, celle-ci doit être mentionné dans le toast 
• Obtenir l’attention des gens 

• Ne pas commencer avant un silence raisonnable, mais ne pas attendre 
qu’on puisse entendre une mouche voler. 

• Dites ce que vous avez à dire, pas trop long et soyez spontané, surtout, 
laissez le temps au gens de rire des situations humoristiques 

• Gardez le contact visuel sans oublier de se tourner vers la ou les personnes 
honorées de temps en temps 

• LEVER LES VERRES tout en donnant au gens le temps de se lever debout 
• TERMINER EN DISANT « ET MAINTENANT LEVONS NOS VERRES 

À... » 
 
Lors de la préparation de votre toast souvenez-vous des points 
suivants ; 

• Un toast est un mini-discours, donc introduction, développement et 
conclusion 

• Assurez-vous qu’il est approprié à l’occasion 
• Évitez des vieux clichés, soyez original 
• Soyez sincère 
• N’embarrassez personne par vos propos 
• Faîtes usages des variations de votre voix. 

 

ÉTIQUETTE 
• Le TIMING est important, on ne donne pas un toast n’importe 

quand 
• Idéalement, lorsque le breuvage désigné pour le toast a été servie 
• Obtenez le silence 
• Débutez par ; « J’AIMERAIS FAIRE UN TOAST EN 

L’HONNEUR DE... » 
• Attendez que tous lève leur verres et se lèvent 
• Donner votre toast 
• Terminer en disant « ET MAINTENANT LEVONS NOS VERRES 

À... » 
• Puis regardez bien les personnes à qui s’adresse le toast. 
 

LE RECEVEUR (TOASTÉ) 
Il demeure assis et ne bouge pas son verre 



Après que les gens aient bu le toast ; 
 Il se lève 
Remercient très brièvement les gens 
Bois son verre 
S’assoit. 

 

FAUSSE CROYANCE 
PREMIÈREMENT 

J’ai souvent entendu dire qu’un toast ne se fait pas avec un liquide 
chaud 
C’EST FAUX 
Si nous revenons à nos ROMAINS du début, il n’était pas rare que le 
vin dans lequel ils trempaient leur pain fût chaud. 
 
Un TOAST se fais donc avec ; 
VIN, BOISSONS ALCOLISÉ, EAU, THÉ, CAFÉ, JUS ET TOUT 
AUTRE BREUVAGE 

 
DEUXIÈMENT 

On ne fait jamais de Toast à une personne décédée, une idée abstraite ou 
a un lieu 
Il est tout à fais correct de faire un toast en l’honneur d’un lieu 
HISTORIQUE 
On peut même en faire un en l’honneur d’un événement historique tel la 
déclaration d’indépendance des États Unis  
On peut faire un toast pour commémoré la mémoire d’un être cher ou 
d’une personnalité célèbre décédée tels William Shakespeare. 

 

CONCLUSION 
INVITATION À FAIRE DES TOAST 

 
Mesdames et messieurs, faire un toast est tout simple et fais très plaisir à 
la personne à qui il s’adresse, apprenez-en les rudiments et lors de vos 
soupers de bureau, de famille ou d’amis, surprenez tous et chacun en 
proposant un toast des plus original. 

 
TOAST EN L’HONNEUR DE DEUX MEMBRES 

 
METTONS IMMÉDIATEMENT EN PRATIQUE CE QUE NOUS VENONS DE 
VOIR ENSEMBLE.



J’AIMERAIS FAIRE UN TOAST EN L’HONNEUR DE DEUX MEMBRES 
DE NOTRE DISTINGUÉ CLUB, SOIT  
 

BRUNO PARADIS 
STÉPHANE GAUDREAULT 
 

JE VOUS INVITE DONC À LEVER VOTRE VERRE POUR LES 
RAISONS SUIVANTES 
 

BRUNO PARADIS 
BRUNO S’EST EMBARQUÉ DANS UNE NOUVELLE VIE DEPUIS 
HIER, CAR EFFECTIVEMENT, UN NOUVEL EMPLOI EST UNE 
NOUVELLE VIE 
DE CE FAIS JE VEUX PROFITER DE CETTE OCCASION POUR 
LUI SOUHAITER DE TROUVER BEAUCOUP DE BONHEUR ET 
DE SATISFACTION PERSONNELLE DANS 
L’ACCOMPLISSEMENT DE SES FONCTIONS, 
1. PUISSE-T-IL Y TROUVER L’ENDROIT PROPICE POUR LUI 

AFIN DE CONTINUER À SE DÉVELOPPER 
HARMONIEUSEMENT ET À S’ACCOMPLIR DANS LA VIE. 

2. PUISSE-T-IL FAIRE PROFITER TOUT SES NOUVEAUX 
COMPAGNONS DE TRAVAIL DE LA JOIE DE VIVRE QUI 
ÉMANE DE LUI, DES CONNAISSANCES QUI EST PRÊT À 
TRANSMETTRE ET À RECEVOIR 

3. PUISSE CE NOUVEL EMPLOI, ÊTRE UNE SOURCE 
D’INSPIRATION POUR SES PROCHAINS DISCOURS PARMI 
NOUS. 

 

STÉPHANE GAUDREAULT 
STÉPHANE A RÉCEMMENT CHANGER D’ÂGE, TOUTEFOIS JE 
VEUX ICI PROFITER DE CETTE OCCASION POUR LUI DIRE 
CECI 
 
STÉPHANE L’AGE PHISYQUE N’A AUCUNE IMPORTANCE, CE 
QUI COMPTE DANS LA VIE,  

1. POUR LES GENS QUI TE CÔTOIENT JOUR APRÈS 
JOUR,  

2. POUR TA FAMILLE ET TES INTIMES 
3. ET CE QUI COMPTE POUR NOUS, 

 
C’EST L’ÂGE DE TON COEUR 
 ET TA FAÇON DE LE DÉMONTRER 
C’EST UN GRAND SOURIRE LORSQUE TU NOUS REJOINS 
CHAQUE MARDI MATIN 



C’EST TA PERSÉVÉRANCE DANS L’ART ORATOIRE 
 
ET COMME LE DIT UN VIEUX PROVERBE IRLANDAIS 
 
CONTINUE À FAIRE LE BIEN, AINSI À TA MORT TU POURRAS 
PASSER UN SIÈCLE AU CIEL AVANT QUE LE DIABLE 
S’APERCOIVENT DE TA DISPARITION 
 

• MESDAMES MESSIEURS, MAINTENANT LEVONT NOS 
VERRES POUR LE SUCCÈS FUTUR DE BRUNO DANS SON 
TRAVAIL  

• ET POUR QUE STÉPHANE RESTE PARMI NOUS POUR 
ENCORE PLUSIEURS ANNIVERSAIRES 

 
A BRUNO ET STÉPHANE 
 


